


FRAMEGAME SPELREGELS

De FrameGame bestaat uit 30 kaarten met daarop aan de ene zijde een stelling en 
aan de andere zijde het passende frame. 
Om effectief te communiceren is het belangrijk de verschillende frames niet alleen te 
kennen, maar ook te herkennen. Immers: om te weten wat er in het brein van de ander 
(en dat van jezelf) speelt én hoe je daarmee moet omgaan, is het herkennen van 
frames in iemands communicatie essentieel.
Door goed te letten op woord- en taalgebruik van de ander, krijg je als het ware 
een inkijkje in iemands brein. Je hoort welke frames genesteld zitten en welke 
verhaallijnen daaraan ten grondslag liggen. Dat zal in het begin best even lastig zijn, 
maar: oefening baart kunst!

OK LET’S PLAY!
1.	 Scheur de kaartjes los (eerst even vouwen maakt het een stuk makkelijker);
2.	 Maak een stapel met de frame zijde naar boven;
3.	 Pak een kaartje en lees de tekst;
4.	 Bedenk zelf, of als je met anderen speelt, wat je gedachte is over 		

	 deze uitspraak. Wat vind je ervan? Welk frame herken je? En waaraan?;
5.	 Draai het kaartje om en ontdek of je het juist had; 
6.	 Lees de tip en leer hoe je het frame juist kan inzetten en wat je 	

	 beter kunt mijden wanneer gesprekken over dit onderwerp gaan.

De FrameGame kent alleen winnaars. We hebben elkaar nodig om een betere 
beeldvorming te creëren over techniek. Het gesprek aangaan, goed luisteren en 
samen tot nieuwe inzichten komen is het belangrijkst. Jouw woorden doen ertoe! 

Heb plezier!

DEURPOSTER

Visuele samenvatting van de gids.  
Hang de poster op een ontmoetings-
plek binnen jouw organisatie. Denk 
aan de kantine, aula, (wc)deur, 
personeelsruimte, prikbord etc. 
Inspireer elkaar, ga in gesprek en oefen 
met framing om zo te ontdekken wat 
er speelt binnen jouw organisatie en 
hoe jullie de beeldvorming rondom 
techniek kunnen verbeteren.

Bestel framinggids VASTGEROEST 
via www.STOottroepentechniek.nl


